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O momento inicial do trabalho de Psicomotricidade enfatiza a busca da

compreensão do corpo como instrumento principal de existência, no sentido

de nos possibilitar tanto a movimentação como a relação com o mundo em que

vivemos. Compreender que sem o corpo não seríamos capazes de existir é um

investimento a longo prazo e que tem seu início ainda na primeira infância.

Durante as aulas de Psicomotricidade as crianças do Maternal I ao 1º ano do

Ensino Fundamental foram em busca destes conceitos através da experimentação

corporal, que é a via privilegiada de comunicação da criança com o mundo.

“Já experimentamos o contorno corporal dos amigos, visualizamos o corpo

humano por dentro a partir de imagens de raios-x, exploramos as especificidades

do movimento no meio aquático e planejamos uma visita à Biblioteca para

busca de informações em atlas infantis de anatomia humana, além de uma ida

ao Laboratório de Ciências para investigarmos mais a fundo o corpo humano e

os cuidados que devemos ter com ele”, listaram as professoras Fátima

Vasconcellos e Paula Galvão.

Até o final do ano novas atividades serão desenvolvidas com os alunos

da Educação Infantil ao 1º ano do Ensino Fundamental I.

Equipe de Psicomotricidade

Psicomotricidade e a experimentação corporal

Na semana que comemoramos a Páscoa, os alunos da

Pré-Escola I trabalharam a tradição da Páscoa na Alemanha,

com o objetivo de resgatar o sentido da data.

As professoras da série iniciaram o trabalho falando

sobre a tradição alemã, na qual as pessoas são presentadas

com ovos cozidos e coloridos para celebrar a chegada da

primavera, a existência da vida e o desejo de renovação.

“Acredita-se que ao comer os ovos no domingo de

Páscoa a pessoa terá saúde e sorte durante todo o ano”,

explicaram aos alunos.

Como culminância, as crianças partilharam o pão e o

ovo de chocolate, fizeram pintura em ovos cozidos e

comemoraram a chegada da Páscoa, fazendo a troca com

seus amigos e relembrando que este momento significa

nova vida, fertilidade e partilha.

Professoras da Pré-Escola I

Alunos da Pré-escola I comemoram tradição da Páscoa

As professoras Fátima e Paula mostraram aos
alunos do Maternal ao 1º ano alguns raios-x
para abordar o tema “Corpo” nas aulas de
Psicomotricidade

As crianças da Pré-escola I estudaram a tradição da Páscoa na
Alemanha e partilharam pão e ovo de chocolate com os colegas

O delicioso ovo de Páscoa não poderia ficar de fora e a pintura em ovos cozidos foi mais uma
atividade desenvolvida pelos alunos
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