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Colégio Cruzeiro Jacarepaguá

Final de semana Alemão
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Goethe-Institut e Cruzeiro: uma parceria de sucesso

Este ano o Instituto Cultural Brasil-Alemanha (Goethe-Institut), em convênio com o Colégio Cruzeiro - Jacarepaguá,
está oferecendo, nas dependências do Colégio, uma turma de iniciantes para o estudo da Língua Alemã.

O Goethe-Institut tem uma experiência de mais de 50 anos no ensino de Alemão como Língua Estrangeira, em
aperfeiçoamento de professores e no desenvolvimento de planos de ensino, exames e materiais didáticos. Existem
hoje 128 Institutos em 79 países e 14 Institutos na Alemanha.

O curso oferecido em nossas dependências é destinado não somente aos funcionários e pais de alunos, como
também aos moradores da região. Durante sua trajetória, os alunos deste curso terão a oportunidade de fazer, pelo
Goethe-Institut, todos os certificados reconhecidos mundialmente.

Im September letzten Jahres gab es das “Deutsche
Wochenende” in Penedo, welches unseren Schülern der 7.
Klasse die Möglichkeit gab, sich intensiver auf die Zentrale
Deutschprüfung (ZDP) vorzubereiten. Dieser Deutsch-
Imersionskurs wurde von Herrn Carlos Abenseth geleitet
und über mehrere Tage durchgeführt.

An einem verlängerten Wochenende wurde fleißig gelernt
und alle haben sich bemüht ausschließlich Deutsch zu
sprechen. Natürlich gab es auch Zeit zum Entspannen und
die Möglichkeit einen näheren Kontakt zwischen Schülern
und Lehrern, die die Gruppe begleiteten, zu entwickeln.

Es war ein von Erfolg gekrönter Versuch, der die
Prüfungsergebnisse mit Sicherheit positiv beeinflusste, denn
die ZDP wurde von allen Schülern bestanden!

Em setembro do ano passado, aconteceu o “fim de se-
mana alemão” em Penedo. Os alunos da 7ª série que iriam
fazer o ZDP (1º Certificado na Língua Alemã) puderam
vivenciar um curso de imersão na referida língua, dirigido
pelo professor Carlos Abenseth, com a finalidade de se
aprimorarem para a prova.

Foi um fim de semana de estudos intensivos, no qual os
alunos se esforçaram para falar somente em alemão.
Evidentemente também aconteceram alguns momentos de
lazer e principalmente de convívio entre os alunos e pro-
fessores acompanhantes.

A experiência foi muito positiva e certamente influenciou
os excelentes resultados obtidos pelos alunos, com índice
de aprovação de 100%!

Deutsches Wochenende

Durante a imersão, os alunos tiveram momentos de trabalho... ... e bons momentos de lazer

fotos de arquivo
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No final do ano de 2005, os alunos da 2ª série
do Ensino Médio participaram de um concurso
mundial de talentos promovido pela FIFA, o
“Talente 2006”.

Alunos de várias escolas do mundo, nas quais
são aplicadas as provas do DSD I e II,  elaboraram
e desenvolveram projetos sobre o tema “Futebol”,
que se encaixavam em diversas categorias, como

Música, Multimídia, Artes Plásticas, entre outras.
Sob o lema “O futebol une o mundo” , os alunos das turmas de ZDP

II (Zentrale Deutsch-prüfung II) do Colégio Cruzeiro confeccionaram
maquetes, desenharam e pintaram desenhos sobre o tema “Futebol” e
também compuseram uma canção em alemão, intitulada “Ein Ball vereint
die Welt”(“Uma bola une o mundo”), que, posteriormente, foi gravada e
inscrita no concurso, assim como todos os outros trabalhos resultantes
do projeto desenvolvido em sala de aula pelas professoras Ana Cristina,
Roseli e Daniella, da área de Língua Alemã.

Como prêmio pela participação, o Colégio
Cruzeiro recebeu da FIFA um exemplar da bola
oficial da Copa do Mundo 2006.

A bola veio coroar o esforço e a dedicação
dos alunos na confecção dos trabalhos, que
podem ser apreciados no site do concurso
“Talente 2006”: www.talente2006.de

Equipe de Alemão

Concurso Talente 2006

1. 1. 1. 1. 1. Maquete dos alunos: Nathália Castro Weigert, turma 302;
Diogo Nunes Lois, turma 301, e Viviane Martins.

2.2.2.2.2. Desenho dos alunos: Alexandre Cintra, turma 301; Taís Gomes, turma 303;
Marco Nuno, turma 302, e Juliana Sickermann, turma 301.

1

2

Alunos gravam quadro para TV
No dia 16 de fevereiro, alunos das turmas

73, 74 e 75 participaram da gravação do
quadro Copa na Rua, exibido no programa
Esporte Espetacular, da Rede Globo.

O tema foi “Palavras e Expressões em alemão,
utilizadas no futebol” e os estudantes ensinaram
ao repórter Ícaro de Paula a pronúncia de palavras
e expressões como Tor (gol), Fußball (futebol),
Bescheurter Spieler (jogador burro), Trikot
(uniforme), Elfmeter (pênalti), Foul (falta), “der
Pokal gehört uns” (a taça é nossa), entre outras.

O quadro foi ao ar no dia 04 de março.

A professora Thereza Baumann com
os alunos da 7ª série durante a gravação

Anderson Carvalho

fotos Anderson Carvalho
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Colégio Cruzeiro Centro

Deutsch online
A Deutsch Online, site de Língua Alemã

para os alunos do Colégio Cruzeiro, apresenta
este ano um novo tipo de exercício, no qual o
aluno preenche as lacunas com as palavras
pedidas e tem em seguida a correção feita
automaticamente. Já estão online alguns
exercícios deste tipo, e novos exrecícios virão
durante o ano. Também podemos encontrar
na Deutsch Online uma seção de links

relativos à Copa do Mundo, todos em Alemão.
Em breve haverá também exercícios nos quais o
aluno terá mais um desafio: completar tudo num
período de tempo pré-determinado.

A Deutsch Online, para quem ainda não sabe,
fica no endereço www.colegiocruzeiro.com.br, no
link Alemão Online.

Equipe de Alemão

Kennen Sie diese Tage, an denen man die Nase voll
hat und keinen Finger krumm machen will? Manchmal
können wir auch kein Auge zutun, weil wir eine sehr
schwierige Prüfung haben.

Das Ziel der Aufgabe war,
Redensarten auf Deutsch und
auf Portugiesisch zu vergleichen.

Die Schüler der Klasse 200 -
DSD I 2006 – haben zu zweit im
Internet recherchiert. Sie haben
Sätze und Fotos miteinander in
Zusammenhang gebracht.

Diese Arbeit hat den
Schülern den kreativen Ge-
brauch der deutschen Sprache
und noch dazu landeskundliche
Informationen vermittelt.

Selma Quintanilha e Ana
Cristina Carvalho - DeutschDeutschDeutschDeutschDeutsch

Expressões com partes do corpo Redensarten mit Körperteilen

Sabe aqueles dias em que a paciência está por um fio e não
movemos uma palha? E quando você não consegue pregar os
olhos por causa daquela prova de arrancar os cabelos? Pois é,
todas essas expressões populares existem também em Alemão.

O objetivo do trabalho reali-
zado com a turma 200 - DSD I
2006 - foi fazer um paralelo entre
expressões populares nas duas
línguas. Os alunos trabalharam
em dupla no laboratório de In-
formática, elaboraram frases e
pesquisaram na Internet fotos
que as ilustrassem.

Esta atividade proporcio-
nou aos alunos o uso de Ale-
mão de forma criativa e em
sintonia com a realidade.

Selma Quintanilha e Ana
Cristina Carvalho - Alemão Mural produzido pelos alunos da turma 200 - DSD I

Anderson Carvalho
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Projeto: Cuidando da Coluna e da Postura
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Dores nas costas e problemas de coluna ocorrem com
grande freqüência em todos os países. Alguns autores relatam
que entre 70 e 80% da população mundial tiveram ou terão
algum tipo de dor nas costas.

Muitos casos de dores nas costas podem ser provocados por:
- Tensões nos músculos e ligamentos que sustentam a

espinha dorsal
- Trabalhos e estilos de vida sedentários
- Obesidade (que sobrecarrega o peso sobre a coluna e

pressiona os discos intervertebrais)
- Excesso de exercícios físicos

Porém, as causas agravantes destas situações, na maioria
das vezes, são as condições de trabalho, o levantamento de
peso e carregamento de cargas excessivamente pesadas, a
manutenção de posturas inadequadas por longos períodos de
tempo, fadiga muscular e causas psicossomáticas.

Equipe de Educação Física

A Equipe de Basquete do Colégio Cruzeiro - Centro sagrou-
se campeã do 1º Torneio Intercolegial do Colégio São Bento,
vencendo as equipes dos Colégios Santo Inácio, São Bento e
Escola Parque.

Parabéns aos alunos Daniel Gonzalez, Pedro Monteiro,
Gabriel Pólo, Bruno Roberto, Diego Real, Rodrigo Silva, Rafael
Soares, Romulo Weber, Lucas Gralato, Yuri Leite e ao Professor
Técnico Responsável Luiz Henrique.

Equipe de Educação Física

Fique por dentroFique por dentroFique por dentroFique por dentroFique por dentro

Centro

   CERTO ERRADO

Para não sobrecarregar suas costas ao subir escadas,
não se incline muito para a frente.

   CERTO ERRADO

Quando relaxado, mantenha a coluna reta e o abdômen contraído.

   CERTO ERRADO

Aproxime a cadeira da mesa e mantenha as costas no encosto.

   CERTO ERRADO

Divida o peso em dois volumes, um em cada mão,
para equilibrar o esforço.




