Final de semana Alemao

Em setembro do ano passado, aconteceu o “fim de se-
mana alem3o” em Penedo. Os alunos da 7° série que iriam
fazer o ZDP (1° Certificado na Lingua Alem3) puderam
vivenciar um curso de imers3o na referida lingua, dirigido
pelo professor Carlos Abenseth, com a finalidade de se
aprimorarem para 3 prova.

Foi um fim de semana de estudos intensivos, no qual os
alunos se esforcaram para falar somente em alemao.
Evidentemente também aconteceram alguns momentos de
lazer e principalmente de convivio entre os alunos e pro-
fessores acompanhantes.

A experiéncia foi muito positiva e certamente influenciou
os excelentes resultados obtidos pelos alunos, com indice
de aprovacao de 100%!

fotos de arquivo

Durante a imers3o, os alunos tiveram momentos de trabalho...

Jacarepagua

Deutsches Wochenende

Im September letzten Jahres gab es das “Deutsche
Wochenende” in Penedo, welches unseren Schiilern der 7.
Klasse die Moglichkeit gab, sich intensiver auf die Zentrale
Deutschpriifung (ZDP) vorzubereiten. Dieser Deutsch-
Imersionskurs wurde von Herrn Carlos Abenseth geleitet
und iiber mehrere Tage durchgefiihrt.

An einem verlangerten Wochenende wurde fleilig gelernt
und alle haben sich bemiiht ausschlieflich Deutsch zu
sprechen. Natiirlich gab es auch Zeit zum Entspannen und
die Moglichkeit einen ndheren Kontakt zwischen Schiilern
und Lehrern, die die Gruppe begleiteten, zu entwickeln.

Es war ein von Erfolg gekronter Versuch, der die
Priifungsergebnisse mit Sicherheit positiv beeinflusste, denn
die ZDP wurde von allen Schiilern bestanden!

... ¢ bons momentos de lazer

Goethe-Institut e Cruzeiro: uma parceria de sucesso

Este ano o Instituto Cultural Brasil-Alemanha (Goethe-Institut), em convénio com o Colégio Cruzeiro - Jacarepagus,
estd oferecendo, nas dependéncias do Colégio, uma turma de iniciantes para o estudo da Lingua Alema.

O Goethe-Institut tem uma experiéncia de mais de 50 anos no ensino de Alemao como Lingua Estrangeira, em
aperfeicoamento de professores e no desenvolvimento de planos de ensino, exames e materiais didaticos. Existem
hoje 128 Institutos em 79 paises e 14 Institutos na Alemanha.

O curso oferecido em nossas dependéncias € destinado ndo somente aos funciondrios e pais de alunos, como
também aos moradores da regjdo. Durante sua trajetéria, os alunos deste curso terdo a oportunidade de fazer, pelo
Goethe-Institut, todos os certificados reconhecidos mundialmente.
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Concurso Talente 2006

No final do ano de 2005, os alunos da 2 série
do Ensino Médio participaram de um concurso
mundial de talentos promovido pela FIFA, o
“Talente 2006".

Alunos de vdrias escolas do mundo, nas quais
sd0 aplicadas as provas do DSD I e ll, elaboraram
e desenvolveram projetos sobre o tema “Futebol”,
que se encaixavam em diversas categorias, como
Musica, Multimidia, Artes Plasticas, entre outras.

Sob o lema “O futebol une o mundo”, os alunos das turmas de ZDP
Il (Zentrale Deutsch-priifung 1) do Colégio Cruzeiro confeccionaram
maquetes, desenharam e pintaram desenhos sobre o tema “Futebol” e
também compuseram uma cangdo em alem3o, intitulada “Ein Ball vereint
die Welt”(“Uma bola une o mundo”), que, posteriormente, foi gravada e
inscrita no concurso, assim como todos os outros trabalhos resultantes
do projeto desenvolvido em sala de aula pelas professoras Ana Cristina,
Roseli e Daniella, da drea de Lingua Alema.

Como prémio pela participacdo, o Colégio
Cruzeiro recebeu da FIFA um exemplar da bola
oficial da Copa do Mundo 2006.

A bola veio coroar o esforco e a dedicagdo
dos alunos na confeccdo dos trabalhos, que
podem ser apreciados no site do concurso
“Talente 2006”: www.talente2006.de
Equipe de Alemdo

FIFA FUSSBALL-WELTMEISTERSCMART
DEUTSCHLAND
2006

1. Maquete dos alunos: Nathdlia Castro Weigert, turma 302;

Diogo Nunes Lois, turma 301, e Viviane Martins.

2. Desenho dos alunos: Alexandre Cintra, turma 301; Tais Gomes, turma 303;
Marco Nuno, turma 302, e Juliana Sickermann, turma 301.

Revista ENCONTRO
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Alunos gravam quadro para TV

Anderson Carvalho

No dia 16 de fevereiro, alunos das turmas
73, 74 e 75 participaram da gravagdo do
quadro Copa na Rua, exibido no programa
Esporte Espetacular, da Rede Globo.

O tema foi “Palavras e Expressdes em alem3o,
utilizadas no futebol” e os estudantes ensinaram
3o reporter icaro de Paula a prontincia de palavras
e expressdes como Tor (gol), FuRball (futebol),
Bescheurter Spieler (jogador burro), Trikot
(uniforme), Elfmeter (pénalti), Foul (falta), “der
Pokal gehort uns” (a taca é nossa), entre outras.

O quadro foi a0 ar no dia 04 de marco.

A professora Thereza Baumann com
os 3lunos da 7° série durante a gravagcao
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@ Colégio Cruzeiro
Expressdes com partes do corpo

Sabe aqueles dias em que a paciéncia estd por um fio € ndo
movemos uma palha? E quando vocé n3o consegue pregar os
olhos por causa daquela prova de arrancar os cabelos? Pois €,
todas essas expressdes populares existem também em Alemao.

O objetivo do trabalho reali-
zado com a turma 200 - DSD |
2006 - foifazer um paralelo entre
expressdes populares nas duas
linguas. Os alunos trabalharam
em dupla no laboratdrio de In-
formdtica, elaboraram frases e
pesquisaram na Internet fotos
que as ilustrassem.

Esta atividade proporcio-
nou aos alunos o uso de Ale-
m3o de forma criativa e em
sintonia com a realidade.

Selma Quintanilha e Ana
Cristina Carvalho - Alem3o

Anderson Carvalho

Redensirten mit Kirpertellen

(Klasse 200)

Deutsch online

Mural produzido pelos alunos da turma 200 - DSD |

T wann haben die Kinder Gebantstoq 7 - Microsolt Intermet Enplorer
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Redensarten mit Korperteilen

Kennen Sie diese Tage, an denen man die Nase voll
hat und keinen Finger krumm machen will? Manchmal
konnen wir auch kein Auge zutun, weil wir eine sehr
schwierige Priifung haben.

Das Ziel der Aufgabe war,
Redensarten auf Deutsch und
auf Portugiesisch zu vergleichen.

Die Schiiler der Klasse 200 -
DSD12006 - haben zu zweitim
Internet recherchiert. Sie haben
Sitze und Fotos miteinander in
Zusammenhang gebracht.

Diese Arbeit hat den
Schiilern den kreativen Ge-
brauch der deutschen Sprache
und noch dazu landeskundliche
Informationen vermittelt.

Selma Quintanilha e Ana
Cristina Carvalho - Deutsch
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A Deutsch Online, site de Lingua Alema
para os alunos do Colégio Cruzeiro, apresenta
este ano um novo tipo de exercicio, no qual o
aluno preenche as lacunas com as palavras
pedidas e tem em seguida a corre¢do feita
automaticamente. J& estdo online alguns
exercicios deste tipo, € novos exrecicios virdo
durante o ano. Também podemos encontrar
na Deutsch Online uma segdo de links
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relativos a Copa do Mundo, todos em Alem3o.
Em breve haverd também exercicios nos quais o
aluno terd mais um desafio: completar tudo num
periodo de tempo pré-determinado.

A Deutsch Online, para quem ainda ndo sabe,
fica no endereco www.colegiocruzeiro.com.br, no
link Alem3o Online.

Equipe de Alemdo
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Vipa pe ArLETA

Projeto: Cuidando da Coluna e da Postura

Dores nas costas e problemas de coluna ocorrem com
grande freqiiéncia em todos os paises. Alguns autores relatam
que entre 70 e 80% da populagdo mundial tiveram ou terdo
algum tipo de dor nas costas.

Muitos casos de dores nas costas podem ser provocados por:

- Tensdes nos musculos e ligamentos que sustentam a
espinha dorsal

- Trabalhos e estilos de vida sedentdrios

- Obesidade (que sobrecarrega o peso sobre a coluna e
pressiona os discos intervertebrais)

- Excesso de exercicios fisicos

Porém, as causas agravantes destas situacdes, na maioria
das vezes, sdo as condigdes de trabalho, o levantamento de
peso e carregamento de cargas excessivamente pesadas, a
manutencdo de posturas inadequadas por longos periodos de
tempo, fadiga muscular e causas psicossomaticas.

Divida o peso em dois volumes, um em cada mao,
Equipe de Educacao Fisica para equilibrar o esforco.

| S |

Para n3o sobrecarregar suas costas ao subir escadas,
ndo se incline muito para a frente.

Fique por dentr¢

A Equipe de Basquete do Colégio Cruzeiro - Centro sagrou-
se camped do 1° Torneio Intercolegial do Colégio Sao Bento,
vencendo as equipes dos Colégios Santo Indcio, Sdo Bento e
Escola Parque.

Parabéns aos alunos Daniel Gonzalez, Pedro Monteiro,
Gabriel Pdlo, Bruno Roberto, Diego Real, Rodrigo Silva, Rafael
Soares, Romulo Weber, Lucas Gralato, Yuri Leite € ao Professor
Técnico Responsavel Luiz Henrique.

Quando relaxado, mantenha a coluna reta e o abddmen contraido.

Equipe de Educacdo Fisica

17





