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Revista ENCONTRO

“Nossos filhos crescem...” Assim a equipe do Serviço de
Orientação Educacional - S.O.E ,do Colégio Cruzeiro –
Centro, iniciou a apresentação que abriu o Ciclo de Debates,
no dia 16 de março de 2005.

Com uma linguagem clara e emocionada, esta men-
sagem inicial convidou as famílias presentes a refletirem
sobre o “encanto” e a “nostalgia” de acompanhar o cres-
cimento de nossas crianças e adolescentes.

Nos momentos iniciais de suas vidas, as crianças contam
com nosso cuidado e amor constantes para crescerem fortes
e saudáveis. Aos poucos, entretanto, vão ampliando suas
possibilidades motoras, construindo relações com o mundo
que as cerca, interagindo com os outros e ganhando con-
fiança num caminho que as remete às vivências com círculos
sociais cada vez mais amplos.

Para os pais que acompanham tão de perto este processo,
ficam os sentimentos de alegria e orgulho pelo movimento
de conquista, mas, ao mesmo tempo, uma certa “nostalgia”

Ciclo de Debates discute a construção da autonomia na infância e na adolescência

por abrirem mão, gradativamente, do lugar de “centralidade”
que ocupavam nos momentos iniciais na vida dos filhos.

Além disso, ao longo deste processo, muitas questões
povoam a cabeça e o coração destes pais que, compro-
metidos com a educação de seus filhos, buscam os caminhos
mais acertados.

Quais os indícios de que uma criança ou um adolescente
está preparado para realizar sozinho uma determinada ati-
vidade? Até que ponto o pedido de independência sugere
prontidão para tal? Será que o momento é propício para o
estabelecimento de limites?

Como adiar a construção da autonomia, estimulando a
autoconfiança dos filhos?

Estas e outras perguntas foram pensadas continuamente
pelos pais, no segundo momento do nosso encontro. Através
da discussão de casos fictícios apresentados pela equipe de
orientação, eles foram chamados a criar soluções para cada
situação. O resultado foi o melhor possível.
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